SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

CARDAPIO — BERCARIO

Educandério Atenas

JUNHO- 2025
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA ~ - . - -
MANHA FRUTA DA ESTAGCAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
ARROZ BRANCO
ROZ BRAN FEIA |
ALMOCO ARROZ BRANCO FA:IJAOO CA:IOE’OA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO Ci:gEC:AE?DC:
FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
02 A06 (SOBREMESA: OVO COZIDO FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO MANDIOQUINHA E
FRUTA DA LEGUMES REFOGADOS ABOBRINHA
ESTACAO) VAGEM REFOGADA REPOLHO CENOURA LEGUMES REFOGADOS BROCOLIS
ESCAROLA COUVE ACELGA
LANCHE DA - o . - .
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
ZB DE A
FA:I?AOO CAR:II(\!)EOA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SOPII:’:?QGO II\D/I:SCFIA:;gO ¢/
OVOS MEXIDOS FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA ABGBORA ABOBRINH:A £
JANTAR LEGUMES REFOGADOS CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA BR’C)COLIS
BATATA E CENOURA ABOBORA LEGUMES REFOGADOS
ESCAROLA
REPOLHO COUVE ACELGA
GRUPOS AIlLIMENTARES

1-CEREAL OU TUBERCULO: BATATAS, MANDIOQUINHA, MANDIOCA, INHAME, CARA, ARROZ, MACARRAO, AVEIA, QUINOA

2-LEGUMINOSA: FEIJOES, LENTILHA, ERVILHA, GAO DE BICO, SOJA

3-LEGUME: CENOURA, BETERRABA, ABOBRINHA, ABOBORA, CHUCHU, BROCOLIS, COUVE-FLOR, QUIABO, VAGEM, BERINJELA

4-VERDURA: ALFACES, RUCULA, AGRIAO, ACELGA, CHICORIA, ESCAROLA, BROCOLIS, ALMEIRAO, FOLHA DE MOSTARDA, ESPINAFRE, REPOLHOS, COUVE MANTEIGA, ERVA-DOCE, SALSAO, SALSINHA, CEBOLINHAS

5-PROTEINA: BOVINOS, FRANGO, SUINO, OVO

FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; PERA; UVA
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.TODOS OS
ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE
ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA

PEIXES E OVOS SERAO OFERECIDOS CONFORME ORIENTACAO MEDICA E/OU SOLICITACAO DOS PAIS




SEMERE:

CARDAPIO - BERCARIO
JUNHO- 2025

Educandério Atznas

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
MANHA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
ROZ BRAN ROZ BRAN
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ALMIOCO FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA ARROZ BRANCO FEUAO CARIOCA CE RO CARIOCA
(SOBREMESA: OVOS MEXIDOS FRANGO DESFIADO FEUAO PRETO FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA
09A13 CUTADA | LEGUMES REFOGADOS BATATA E BETERRABA CARNE DESFIADA LEGUMES REFOGADOS VAGE E ABGBORA
ESTACKO) BROCOLIS ESPINAFRE CENOURA COUVE-FLOR CELOA
COUVE
LANCHE DA - - FRUTA DA ESTACAO - -
ARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO ¢ FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ~
. . 78 DE
FEUAO CARIOCA FEWAO CARIOCA ?;f;o c::::lacci ?;T;OZ g::l';cci SOP'FﬁmGO 'I\D/'é\sc:l\:ggo ¢/
1D E DESFIAD ; '
JANTAR ov\?Ac(:SOEI\I/I ° LEG?S;'\E'S REE;'QAQOS FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA ABOBORA, BETERRABA E
SROCOLS oINAFR CENOURA LEGUMES REFOGADOS ACELGA
COUVE COUVE-FLOR

GRUPOS ALIMENTARES

1-CEREAL OU TUBERCULO: BATATAS, MANDIOQUINHA, MANDIOCA, INHAME, CARA, ARROZ, MACARRAO, AVEIA, QUINOA

2-LEGUMINOSA: FEIJOES, LENTILHA, ERVILHA, GAO DE BICO, SOJA

3-LEGUME: CENOURA, BETERRABA, ABOBRINHA, ABOBORA, CHUCHU, BROCOLIS, COUVE-FLOR, QUIABO, VAGEM, BERINJELA

4-VERDURA: ALFACES, RUCULA, AGRIAO, ACELGA, CHICORIA, ESCAROLA, BROCOLIS, ALMEIRAO, FOLHA DE MOSTARDA, ESPINAFRE, REPOLHOS, COUVE MANTEIGA, ERVA-DOCE, SALSAQ, SALSINHA, CEBOLINHAS

5-PROTEINA: BOVINOS, FRANGO, SUINO, OVO

FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; PERA; UVA

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS
SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM:

SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA

PEIXES E OVOS SERAQO OFERECIDOS CONFORME ORIENTACAO MEDICA E/OU SOLICITACAO DOS PAIS




SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

CARDAPIO - BERCARIO

- JUNHO- 2025 Educanddrio Atenas
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA ~ - - o

MANHA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FERIADO FRUTA DA ESTACAO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ?:ITAOOZ CBAR:ITDCCOA
ALMOCO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIIAO PRETO CARNE MOIDA C/ POLENTA

16 A 20 (SOBREMESA: OVOS MEXIDOS FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA FERIADO MOLE/
FRUTA DA LEGUMES REFOGADOS LEGUMES REFOGADOS CENGURA ABOBRINHA
ESTACAO) ESPINAFRE BROCOLIS COUVE REPOLHO
LANCHE DA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
TARDE G G ¢ FERIADO ¢
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SOPINHA DE MACARRAO C/
o ~ ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FELAO PRETO CARNE DESFIADA, MIX DE
OVO COozIDO CARNE DESFIADA LEGUMES COZIDOS E
JANTAR FRANGO DESFIADO FERIADO
LEGUMES REFOGADOS CHUCHU E CENOURA ABGBORA REPOLHO
E E BROCOL
SPINAFR ROCOLIS COUVE

GRUPOSALIVIENTARES

1-CEREAL OU TUBERCULO: BATATAS, MANDIOQUINHA, MANDIOCA, INHAME, CARA, ARROZ, MACARRAO, AVEIA, QUINOA

2-LEGUMINOSA: FEIJOES, LENTILHA, ERVILHA, GAO DE BICO, SOJA

3-LEGUME: CENOURA, BETERRABA, ABOBRINHA, ABOBORA, CHUCHU, BROCOLIS, COUVE-FLOR, QUIABO, VAGEM, BERINJELA

4-VERDURA: ALFACES, RUCULA, AGRIAO, ACELGA, CHICORIA, ESCAROLA, BROCOLIS, ALMEIRAO, FOLHA DE MOSTARDA, ESPINAFRE, REPOLHOS, COUVE MANTEIGA, ERVA-DOCE, SALSAO, SALSINHA, CEBOLINHAS

5-PROTEINA: BOVINOS, FRANGO, SUINO, OVO

FRUTAS DA ESTACAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; PERA; UVA
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.TODOS OS
ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE
ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA

PEIXES E OVOS SERAO OFERECIDOS CONFORME ORIENTACAO MEDICA E/OU SOLICITACAO DOS PAIS




SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

CARDAPIO - BERCARIO Educandério Atznas
JUNHO- 2025
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA ~ ~ ~ ~ ~
MANHA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ALMOCO FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
(SOBREMESA: OVOS MEXIDOS FEIJAO CARIOCA CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA
23A27 FRUTA DA ) LEGUMES REFOGADOS FRANGO DESFIADO CENOURA ABOBORA LEGUMES REFOGADOS
ESTACAO) ACELGA BETERRABA COUVE BROCOLIS ESCAROLA
ESPINAFRE
LANCHE DA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
TARDE FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA SOPINHA DE MACARRAO C/
OVO COzZIDO CARNE DESFIADA, MIX DE
CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA '
B ECE LE E ZIDOS E
JANTAR ATAT:CEEGEOURA LEGUMES REFOGADOS BETERRABA LEGUMES REFOGADOS GU:;/ISC?AESLL 0s
ESPINAFRE COUVE BROCOLIS

GRUPOS ALIMENTARES
1-CEREAL OU TUBERCULO: BATATAS, MANDIOQUINHA, MANDIOCA, INHAME, CARA, ARROZ, MACARRAO, AVEIA, QUINOA

2-LEGUMINOSA: FEIJOES, LENTILHA, ERVILHA, GAO DE BICO, SOJA

3-LEGUME: CENOURA, BETERRABA, ABOBRINHA, ABOBORA, CHUCHU, BROCOLIS, COUVE-FLOR, QUIABO, VAGEM, BERINJELA

4-VERDURA: ALFACES, RUCULA, AGRIAO, ACELGA, CHICORIA, ESCAROLA, BROCOLIS, ALMEIRAO, FOLHA DE MOSTARDA, ESPINAFRE, REPOLHOS, COUVE MANTEIGA, ERVA-DOCE, SALSAO, SALSINHA, CEBOLINHAS
5-PROTEINA: BOVINOS, FRANGO, SUINO, OVO

FRUTAS DA ESTACAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; PERA; UVA
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMACAO DE PALADAR.TODOS OS ALIMENTOS SAO
PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM:

SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA 0o et

PEIXES E OVOS SERAQ QFERECIDOS CONFORME ORIENTACAQ MEDICA E/QU SOLICITACAQ DQS PAIS




SEMPR

ASSESSOR 1A EM HUTRICAD

CARDAPIO - BERCARIO

Educandério Atenas

JUNHO- 2025
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA N JULHO JULHO JULHO JULHO
~ DAE
MANHA FRUTA DA ESTAGCAO
ALMIOCO ARROZ BRANCO JULHO JULHO JULHO JULHO
SOBREMESA: FEIJAO CARIOCA
30 A 04/07 ( FRUTA DA ' OVOS MEXIDOS
~ LE ES RE D
ESTACAO) GUMES REFOGADOS
ESPINAFRE
LANCHE DA - JULHO JULHO JULHO JULHO
DAE
TARDE FRUTA DA ESTAGAO
ARROZ BRANCO JULHO JULHO JULHO JULHO
FEIJAO CARIOCA
OVO COzIDO
JANTAR LEGUMES REFOGADOS
ESPINAFRE

GRUPOS ALIMENTARES

1-CEREAL OU TUBERCULO: BATATAS, MANDIOQUINHA, MANDIOCA, INHAME, CARA, ARROZ, MACARRAO, AVEIA, QUINOA

2-LEGUMINOSA: FEIJOES, LENTILHA, ERVILHA, GAO DE BICO, SOJA

3-LEGUME: CENOURA, BETERRABA, ABOBRINHA, ABOBORA, CHUCHU, BROCOLIS, COUVE-FLOR, QUIABO, VAGEM, BERINJELA

4-VERDURA: ALFACES, RUCULA, AGRIAO, ACELGA, CHICORIA, ESCAROLA, BROCOLIS, ALMEIRAO, FOLHA DE MOSTARDA, ESPINAFRE, REPOLHOS, COUVE MANTEIGA, ERVA-DOCE, SALSAQ, SALSINHA, CEBOLINHAS

5-PROTEINA: BOVINOS, FRANGO, SUINO, OVO

FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; PERA; UVA
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.TODOS OS ALIMENTOS SAO
PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM:
SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA

PEIXES E OVOS SERAO OFERECIDOS CONFORME ORIENTAGAO MEDICA E/OU SOLICITAGAO DOS PAIS
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