SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Educandério Atgnas

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL
SETEMBRO- 2025

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISNAGUINHA C
LANCHE DA BISCOITO DE POLVILHO REQUEAO / BISCOITO INTEGRAL SANDUICHINHO DE QUEIIO BOLO CASEIRO
MANHA FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
IOGURTE DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL
oGU SUCO DE FRUTA NATURAL | S9CO UTA NATURAL | SuCO U URAL | SUCO UTA NATURA
01A05 PAO DE FORMA C/ TORRADINHAS COM C/ TAPIOCA C/ REQUEIJAO
) ; . BOLO CASEIRO BISCOITO INTEGRAL
LANCHE DA MANTEIGA GELEIA S/ ACUCAR FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTACKO
TARDE FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO SUCO DE FRUTANATURAL | (o ATURAL OGURTE
SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISNAGUINHA ¢/ MINI PAO DE QUEIIO TAPIOCA C/ MANTEIGA BOLO CASEIRO COOKIE DE AVEIA
LANCHE DA REQUELAO FRUTA DA ESTAGCAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGCAO FRUTA DA ESTAGAO
MANHA - SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL LEITE COM CACAU
FRUTA DA ESTAGAO SUCO DE FRUTA NATURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL
08A12 -
PAO SOVADINHO C/ COOKIE DE AVEIA TORRADINHAS CASEIRA COM
BISCOITO INTEGRAL MANTEIGA BOLO CASEIRO FRUTA DA ESTAGAO AZEITE E OREGANO
LANCHE DA FRUTA DA ESTAGAO N - -
TARDE LEITE COM CACAU FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO SUCO DE FRUTA NATURAL FRUTA DA ESTAGAO
SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPR

ASSESSOR 1A EM HUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL
SETEMBRO- 2025

Educandério Atgnas

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA PAO,V'ID:NFTOET&A </ BISCOITO INTEGRAL TAPIOCA C/ REQUEIJAO BISCOITO DE POLVILHO BOLO 'NTEC(;FX:/LE&E BANANA
MANHA FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACKO
SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL IOGURTE SUCO DE FRUTA NATURAL
15A19 BISNAGUINHA C BOLO INTEGRAL DE BANANA
LANCHE DA BISCOITO DE POLVILHO REQUELAO / COOKIE DE CACAU 100% ¢/ AVEIA SANDUICHINHO DE QUENO
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTACAO
IOGURTE SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO SOVADINHO ¢/ BISNAGUINHA C/ BOLO CASEIRO
E B DE AVE - - B DE POLVIL
MANHA FRUTA DA ESTACAO SUCO DE FRUTA NATURAL
DE L DE L LEITE
SUCO DE FRUTA NATURA SUCO DE FRUTA NATURA SUCO DE FRUTA NATURAL ITE COM CACAU
22A26 PAO DE FORMA COM
MINI PAO DE QUEIIO MUSSARELA, OREGANO E
ancizon | BOTONIER | TSI | o | mmonemicao
TARDE LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL FRUTA DA ESTAGAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPRE.

ASSESSOR 1A EM HUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL

SETEMBRO- 2025

Educandério Atgnas

DATAS

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29 A 03/10

LANCHE DA
MANHA

PAO DE FRANCES ¢/
MANTEIGA
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

TORRADINHAS COM C/
GELEIA S/ ACUCAR
FRUTA DA ESTAGCAO

SUCO DE FRUTA NATURAL

BISCOITO INTEGRAL
FRUTA DA ESTACAO
IOGURTE

TAPIOCA C/ REQUEIAO
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

BOLO CASEIRO
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

LANCHE DA
TARDE

BISCOITO DE POLVILHO
FRUTA DA ESTACAO
IOGURTE

BISNAGUINHA C/
REQUENAO
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

SANDUICHINHO DE QUEIO
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

BOLO CASEIRO
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

BISCOITO INTEGRAL
FRUTA DA ESTACAO
SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.

TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




