SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL
SETEMBRO- 2025

Educandério Atgnas

FRUTA DA ESTAGCAO

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
“FEIJOADINHA” RNE RROZ BRAN
ARROZ BRANCO STROGONOFF DE FRANGO C/ JOAEM CSBC% A ?Eu ; o CA:I occ(/i ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA (INHAME E TOMATE) EARGEA NUTRITIVA FRANGO ENSOPADO FEIJAO CARIOCA
ALMOCO SUFLE DE LEGUMES BATATA SAUTE (COUVE E CENOURA) LEGUMES REFOGADDS | CARNE MOIDAC/ ABOBORA
ALADA DE FOLHAS VERDE LADA DE FOLHAS VERDE ) LADA DE FOLHAS VERDE
01A05 ; AI;RUTA D: Es¢f\ VAo 1™ F':UTA I(E)STA S/?\o i SALADA DE PEPINO E SALADA DE BROCOLIS * AFRCTA Dg Es¢z VAo ;
& ¢ TOMATE PICADINHO FRUTA DA ESTACAO G
FRUTA DA ESTACAO
ZB ZB A L
FERO CARIOCA amozeranco | eOt R e | amozeranco | auEs
FEIJAO CARIOCA N FEIJAO CARIOCA -
OVO COZIDO PICADINHO DE CARNE ¢/ FEIJAO CARIOCA CARNE MOIDA C/ BATATA (ABOBORA E BETERRABA)
JANTAR LEGUMES REFOGADOS LEGUMES FRANGO DESFIADO LEGUMES REFOGADOS FRANGO DESFIADO
SALADA DE FOLHAS VERDES | (o 20y eo e CREME DE MILHO SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES
DA ESTACA g LADA DE FOL ERDE - DA ESTACA
FRUTA DA ESTACAO FRUTA ESTACAO SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPRE.

ASSESSOR 1A EM HUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL
SETEMBRO- 2025

Educandério Atgnas

FRUTA DA ESTAGCAO

FRUTA DA ESTAGAO

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
N ARROZ BRANCO N
FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO “FEIJOADINHA” C/ CARNE FELAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ENRIQUECIDO COM FEIJAO CARIOCA EM CUBOS ESCONDIDINHO DE FRANGO CARNE EM CUBOS
ALMOGO BETERRABA FRANGO DESFIADO FAROFA NUTRITIVA ¢/ BATATA C/LEGUMES
0VOS MEXIDOS C/ ABOBRINHA REFOGADA (COUVE E CENOURA) SALADA DE BROCOLIS SALADA DE FOLHAS VERDES
TOMATE E QUEIIO SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE PEPINO E FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTAGAO
SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACAO TOMATE PICADINHO
08A12 FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
ARROZ BRANCO - _ ARROZ BRANCO - :
FEIJAO CARIOCA ?;T;o C:::(\;Cci FEIJAO PRETO C/ ABOBORA ?;T;()Z s::l';cci MAF\;//:EZ?)OD':?F':&?)NOTC}GA
FAROFA DE OVOS COM COXINHA DA ASA ASSADA .
JANTAR LEGUMES CARNE EM CUBOS €/ SALADA DE FOLHAS CARNE MOIDA REFOGADA BROCOLIS
SALADA DE FOLHAS VERDES CHUCHU E CENOURA VERDES LEGUMES NO AZEITE SALADA DE FOLHAS VERDES
SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACKO SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTAGAO
FRUTA DA ESTAGAO

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.

TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL
SETEMBRO- 2025

Educandério Atenas

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO FELAO CARIOCA “FEIJOADINHA” C/ CARNE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA FRANGO DESFIADO C/ EM CUBOS FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ALMOCO OMELETE DE ESPINAFRE EGUMES FAROFA NUTRITIVA FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA REFOGADA C/
SALADADEBETERABA | o o 0 Verpes | (COUVE E CENOURA) CREME DE ABOBORA MANDIOQUINHA
RALADINHA < SALADA DE PEPINOE | SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES
15 A 19 < FRUTA DA ESTACAO «
FRUTA DA ESTACAO TOMATE PICADINHO FRUTA DA ESTACAO SALADA DE FRUTAS
FRUTA DA ESTACAO
zB
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
< FEJAO CARIOCA ~ ~ <
FEIJAO CARIOCA CARNE MOIDA REFOGADA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO
JANTAR 0VO C0ZIDO CHUCHU NO AZEITE FRANGO DESFIADO CARNE EM CUBOS €/ BOLONHESA
LE -
GUMES REFOGADOS | o " o0 v eeoec | COUVE-FLOR NO VAPOR BATATA E CENOURA SALADA VERDE C/ TOMATE
SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DAESTACRD | SALADA DE FOLHAS VERDES| SALADA DE FOLHAS VERDES SALADA DE FRUTAS
FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA
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CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL Educandério Atenas
SETEMBRO- 2025

SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO FEUAO CARIOCA “FEIJOADINHA” C/ CARNE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA FRANGO DESFIADO EM CUBOS FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ALMOCO OVOS MEXIDOS BROCOLIS COZIDO FAROFA NUTRITIVA FRANGO DESFIADO ISCA DE PEIXE C/
SELETA DE LEGUMES (COUVE E CENOURA) BETERRABA COZIDA LEGUMES NO AZEITE
SALADA DE PEPINO C/
SALADA DE FOLHAS VERDES SALADA DE PEPINO E SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES
22 A26 - TOMATE PICADINHO ~ -
FRUTA DA ESTACAO ~ TOMATE PICADINHO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO ~
FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
~ ARROZ BRANCO - -
OVO COZIDO FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO
JANTAR REFOGADO DE BATATAE CARNE MOIDA C/ FRANGO DESFIADO CARNE DE PANELA C/ BOLONHESA
CENOURA VAGEM REFOGADA ABOBORA COZIDA CHUCHU E CENOURA SALADA VERDE C/ TOMATE
SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTAGAO
~ - SALADA DE FOLHAS VERDES - G
FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO ~ FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPR

ASSESSOR 1A EM HUTRICAD

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL
SETEMBRO- 2025

Educandério Atgnas

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO IO CARIOCA “FEIJOADINHA” C/ CARNE FEIJAO CARIOCA IO CARIOCA
FELJAO CARIOCA FRANGO DESFIADO C/ EM CUBOS ISCAS DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNE C/
OMELETE C/ TOMATE FAROFA NUTRITIVA GRELHADA X
ALMOCO CADINHO LEGUMES (COUVE E CENOURA| CILEGUMES PURE DE MANDIOQUINHA
SALADA DE FOLHAS VERDES ABOBRINHA REFOGADA
29 A 03/10 SALADA DE FOLHAS VERDES e UTA DA ESTACAD SALADADE PEPINOE | SALADA DE FOLHAS VERDES | " =" 0\ 00
FRUTA DA ESTACAO & TOMATE PICADINHO FRUTA DA ESTACAO !
’ FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO "
» ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO NA MANTEIGA
FEIAO CARIOCA . " FEINAO CARIOCA .
VoS MEXIDOS FEIAO CARIOCA FEIAO PRETO ¢/ BROCOLIS
JANTAR LEGUMES REFOGADGS | CARNE MOIDAC/BATATAE | FRANGO AO MOLHO CAR;‘EEFS‘GAACDLLBOS FRANGO DESFIADO
E BOB EFOGAD LADA DE FOLHAS VERDE
SALADA DE FOLHAS VERDES | o, 11 DCE ’:nglj-rs VERDES SAIfAD(,)A SER ?oRLHF/i)sG\/;ERA\DEs LEGUMES No AZEITE | > AFRCTA ['):g E2¢Z V/?\g ;
FRUTA DA ESTACAO . . SALADA DE FOLHAS VERDES ¢
FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




