SEMPRE

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Educandério Atgnas

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL
DEZEMBRO- 2025

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DE FRANCES C/ TORRADINHAS COM C/ -
. - BISCOITO INTEGRAL TAPIOCA C/ REQUEAO BOLO CASEIRO
ED. MANTEI ELEI R - " -
LAMN;:HAA FRUTAADA EsGT/:\gA o FiUTAADi/ :SCTLZ?; o FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGCAO
IOGURTE DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL ocu suco v URAL | sUCO UTA NATURA
01A05 BISNAGUINHA C/ SANDUICHINHO DE QUEIO
LANCHE DA BISCOITO DE POLVILHO REQUEIIAO FRUTA DA ESTACAO BOLO CASEIRO BISCOITO INTEGRAL
FRUTA DA ESTAGAO < FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
TARDE IOGURTE ; FRUTA DA ESTAGAO SUCODEFRUTANATURAL | 5co pE FRUTA NACTURAL SUCO DE FRUTA NACTURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISNAGUINHA ¢/ MINI PAO DE QUEIO BOLO CASEIRO MILHO COZIDO COOKIE DE AVEIA
LANCHE DA REQUELAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGAO
MANHA < SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL LEITE COM CACAU
FRUTA DA ESTAGAO SUCO DE FRUTA NATURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL
08A12 PAO SOVADINHO ¢/ TORRADINHAS CASEIRA COM
BISCOITO INTEGRAL BOLO CASEIRO MANTEIGA TAPIOCA C/ MANTEIGA AZEITE E OREGANO
LATN::;EDA FFE?TT:C?JSCTAACC:UO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO SUCFS%TEAF';G:ZT’\?ETASRAL FRUTA DA ESTAGAO
SUCO DE FRUTA NATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPR

ASSESSOR 1A EM HUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL

DEZEMBRO- 2025

Educandério Atgnas

SUCO DE FRUTA NATURAL

SUCO DE FRUTA NATURAL

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA BISCOITO DE POLVILHO BIS::O?L?EIEE"Q </ COOKIE DE CACAU 100%
MANHA FRUTA DA ESTAGCAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGCAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
I RTE DE FRUTA NAT L
oGU SUCO DE FRUTA NATURAL SUCo RUTA NATURA
15A19 PAO DE FORMA C
LANCHE DA MANTEIGA / BISCOITO INTEGRAL TAPIOCA C/ REQUEIJAO
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGCAO FRUTA DA ESTAGAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.

TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




