SEMERL:

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL Educandério Atenas

AGOSTO- 2026

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236
DATAS REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRAN N “FEIJOADINHA” RNE ARROZ BRANCO
9 co FEIJAO CARIOCA JOA A" C/ CA ARROZ BRANCO -
FEIJAO CARIOCA EM CUBOS - FEIJAO CARIOCA
FRANGO DESFIADO C/ FEIJAO CARIOCA
ALMOCO OMELETE DE ESPINAFRE LEGUMES FAROFA NUTRITIVA ESCONDIDINHO DE FRANGO CARNE EM CUBOS
SALADA DE BETERABA SALADA DE FOLHAS VERDES (COUVE E CENOURA) ¢/ BATATA C/LEGUMES
03A07 RALADINHA FRUTA DA ESTACAO SALADA DE PEPINO E SALADA DE BROCOLIS FRUTA SALADA DE FOLHAS VERDES
FRUTA DA ESTACAO TOMATE PICADINHO DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO
RROZ BRAN -
ARROZ BRANCO ?EI ) TS 0 CARI Oi?\ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO NA MANTEIGA
FEIJAO CARIOCA CARNE MOIDA REFOGADA FEJAO  CARIOCA FEIJAO CARIOCA FRANGO DESFIADO C/
JANTAR 0OVO COZIDO CHUCHU NO AZEITE FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA REFOGADA BROCOLIS
LEGUMES REFOGADOS SALADA DE FOLHAS VERDES COUVE-FLOR NO VAPOR LEGUMES NO AZEITE SALADA DE FOLHAS VERDES
SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACKO SALADA DE FOLHAS VERDES| SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.

TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA

da Cosa P ik




SEMPRL . -
ASSESSORIA EN NUTRICAD CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL

AGOSTO- 2026 Educandério Atenas

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO . iy
ARROZ BRANCO FEUAO CARIOCA FEIJOADINHA” C/ CARNE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA ERANGO DESFIADO EM CUBOS FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ALMOGO OVOS MEXIDOS BROCOLIS COZIDO FAROFA NUTRITIVA FRANGO DESFIADO ISCA DE CARNE C/
SELETA DE LEGUMES SALADA DE PEPINO ¢/ (COUVE E CENOURA) BETERRABA COZIDA LEGUMES NO AZEITE
SALADA DE FOLHAS VERDES TOMATE PICADINHO SALADA DE PEPINO E SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES
FRUTA DA ESTAGAO - TOMATE PICADINH FRUTA DA ESTAGCAO FRUTA DA ESTACAO
10A 14 ¢ FRUTA DA ESTAGCAO OMATE PICADINHO ¢ G
FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO
FENA
JAO CARIOCA ARROZ  BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO )
OVO COzZIDO FENAO  CARIOCA FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO
JANTAR REFOGADO DE BATATAE CARNE MOIDA C/ ERANGO DESFIADO CARNE DE PANELA C/ BOLONHESA
CENOURA VAGEM REFOGADA ABOBORA COZIDA CHUCHU E CENOURA SALADA VERDE C/ TOMATE
SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES| =" 0\ oo | SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACAO
DA ESTACA FRUTA DA ESTACAO - FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO ¢ FRUTA DA ESTACAO ¢

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.

TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SIEM PRI

ASSESSORIA EM NUTRICAD

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL

Educandério Atgnas

AGOSTO- 2026
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RROZ BRAN
ARROZ BRANCO . ARRO f co
FEIJOADINHA” C/ CARNE ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO STROGONOFF DE FRANGO C/ ~ ARROZ BRANCO
~ EM CUBOS FEIJAO CARIOCA ~
FEIJAO CARIOCA (INHAME E TOMATE) FAROFA NUTRITIVA FRANGO ENSOPADO FEIJAO CARIOCA
ALMOCO SUFLE DE LEGUMES BATATA SAUTE (COUVE E CENOURA) LEGUMES REFOGADOS CARNE MOIDA C/ ABOBORA
SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE FOLHAS VERDES SALADA DE PEPINO E SALADA DE BROCOLIS SALADA DE FOLHAS VERDES
FRUTA DA ESTACAO FRUTA ESTACAO ~ FRUTA DA ESTACA
17A21 & ¢ TOMATE PICADINHO FRUTA DA ESTACAO UTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO
ARR?Z BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO C/ ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
FEIJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA CENOURA RALADINHA FEUAO CARIOCA ENRIQUECIDO DE LEGUMES
OVO COzIDO PICADINHO DE CARNE C/ FEIJAO CARIOCA CARNE MOIDA C/ BATATA (ABOBORA E BETERRABA)
JANTAR LEGUMES REFOGADOS LEGUMES FRANGO DESFIADO LEGUMES REFOGADOS FRANGO DESFIADO
SALADA DE FOLHAS VERDES SALADA DE FOLHAS VERDES CREME DE MILHO SALADA DE FOLHAS VERDES SALADA DE FOLHAS VERDES
FRUTA DA ESTACAO FRUTA ESTACAO SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTACAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPRL

ASSESSORIA EM NUTRICAD

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL Educanddrio Atznas

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236

AGOSTO- 2026

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FENAO CARIOCA ARROZ BRANCO “FEIJOADINHA” C/ CARNE 1 CARIOCA FENAO CARIOCA
ENRIQUECIDO COM FEVAO  CARIOCA EM CUBOS S CONDIDINHO DE FRANGO CARNE EM CUBOS
ALMOGO BETERRABA FRANGO DESFIADO FAROFA NUTRITIVA ¢/ BATATA C/LEGUMES
OVOS MEXIDOS C/ ABOBRINHA REFOGADA (COUVE E CENOURA) CALADA be BrGCoLs | SALADADE FOLHAS VERDES
TOMATE E QUEIIO SALADA DE FOLHAS VERDES | SALADA DE PEPINO E " FRUTA DA ESTACAO
24A28 . FRUTA DA ESTACAO
SALADA DE FOLHASVERDES | FRUTA DA ESTAGAO TOMATE PICADINHO
FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO _ ARROZBRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO NA MANTEIGA
FEAO CARIOCA ) FEIAO PRETO C/ ABOBORA ¢
FAROFA DE OVOS COM FEUAO CARIOCA COXINHA DA ASA ASSADA FELJAC CARIOCA FRANGO DESFIADO ¢/
JANTAR teumEs CARNE EM CUBOS C/ CALADADE foLas | CARNE MOIDA REFOGADA BROCOLIS
CALADA DE FoLHAS VERDES | CHUCHU E CENOURA VERDES LEGUMES NO AZEITE | SALADA DE FOLHAS VERDES
FRUTADAESTACAG | SALADADEFOLHASVERDES | o\ o o | SALADADE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTAGAO
FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




SEMPR

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL
AGOSTO- 2026

Educandério Atenas

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO , . ¢
ARROZ BRANCO e CARIOCA FEIOADINHA” C/ CARNE FEIAO CARIOCA ARROZEBRANCO
FEAO CARI EM CUB ISCAS DE FRAN ¢
OMEEEA1'OIE E?Tool\jﬁTE FRANGO DESFIADO ¢/ FAROFA crl\JJ U?I:ITIVA SCAGSRELHAQAGO FELAO CARIOCA
ALMOCO LEGUMES CARNE MOIDA C/ ABOBORA
PICADINHO SALADADE FOLHASVERDEs | \COUVE E CENOURA) C/LEGUMES SALADA DE FOLHAS VERDES
31 A 04/09 SALADA DE FOLHAS VERDES s SALADA DE PEPINOE | SALADA DE FOLHAS VERDES :
: FRUTA DA ESTACAO ; FRUTA DA ESTACAO
FRUTA DA ESTACAO TOMATE PICADINHO FRUTA DA ESTAGAO
FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRAN A
0z BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
FEUAO CARIOCA 1 CARIOCA FeAO PRETO FEAO CARIOCA ENRIQUECIDO DE LEGUMES
OVOS MEXIDOS CARNEMOIDAC/ BATATAE | FRANGO AG MOLHO CARNE EM CUBOS (ABOBORA E BETERRABA)
JANTAR LEGUMES REFOGADOS eNOURA ASOBORA REFOSADA REFOGADA FRANGO DESFIADO
SALADADE FOLHASVERDES | (| e venpgs|  LEGUMESNO AZEITE SALADA DE FOLHAS VERDES
FRUTA DA ESTACAO A DA ESTACKD A DAESTACKD | SALADA DE FOLHAS VERDES FRUTA DA ESTACAO
& ¢ FRUTA DA ESTACAO

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA




