SIEM PRI

ASSESSORIA EM NUTRICAD

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL
AGOSTO 2026

Educandério Atenas

DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DE FORMA C -
LANCHE DA VANTEIGA / BISCOITO INTEGRAL TAPIOCA C/ REQUENIAO BOLO CASEIRO BISCOITO INTEGRAL FRUTA
MANHA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO DA ESTACAO
SUCO DE FRUTANATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL suco UTA NATURA SUCO DE FRUTA NATURAL
03A07 BISNAGUINHA C/ TAPIOCA C/ REQUENAO
0, ~
LANCHE DA BISCOITO DE POLVILHO REQUELAO COOKIE DE CACAU 100% | BISCOITOINTEGRAL FRUTA | o a0 "ecta Ry suco DE
FRUTA DA ESTACAO . FRUTA DA ESTACAO DA ESTACAO IOGURTE ERUTANATURAL
TARDE IOGURTE FRUTA DA ESTAGAO SUCO DE FRUTA NATURAL UTANATURA
SUCO DE FRUTA NATURAL
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO SOVADINHO C
/ BISNAGUINHAC/ BOLO CASEIRO
LANCHE DA MANTEIGA BISCOITO DE AVEIA REQUELAO FRUTA DA ESTACKO BISCOITO DE POLVILHO
2 A DA ESTACA o DA ESTACA
MANHA SUEZ%LAFECT?Liﬁ'ﬁiAL such %TEAFRSTAS\TI\TETAL?RAL FRUTA DA ESTAGAO SUCO DE FRUTA NATURAL FFEL:TT: COAM ScTAAci\AL?
SUCO DE FRUTA NATURAL
10A 14 PAO DE FORMA COM
BISCOITO INTEGRAL TAPIOCA C/ MANTEIGA BOLO CASEIRO MINI PAO DE QUELIO MUSSARELA, OREGANO E
. " ~ DA ESTACA E
LA?::;EDA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO squoUJ:FRST:L/:CTTJ%AL FRUT:(;TAE\;TA fo
LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTANATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL ¢
SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA
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DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISNAGUINHA C
LANCHE DA BISCOITO DE POLVILHO REQUELIAO / BISCOITO INTEGRAL SANDUICHINHO DE QUENO BOLO CASEIRO
MANHA FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
IOGURTE DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL
oGU SUCO DE FRUTANATURAL | SUCO UTANATURAL | SUCO UTA NATURA suco UTA NATURA!
17A2L PAO DE FORMA C TORRADINHAS COM C TAPIOCA C/ REQUENAO
/ ) -OM ¢/ / REQUEL BOLO CASEIRO BISCOITO INTEGRAL
LANCHE DA MANTEIGA GELEIA S/ AGUCAR FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACKO FRUTA DA ESTACAO
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGAO SUCODE FRUTANATURAL | (o ATURAL OGURTE
SUCO DE FRUTANATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINI PAO DE QUEIIO BOLO CASEIRO COOKIE DE AVEIA
B " E ~ N
LANCHE DA ISI’R\II?C?UUEII’]I;OA < FRUTA DA ESTAGAO Tii'ﬁfﬁg{\ ':'Sf:;:\'gA FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
MANHA - SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL LEITE COM CACAU
FRUTA DA ESTACAO SUCO DE FRUTA NATURAL
SUCO DE FRUTA NATURAL
24A28 R
PAO SOVADINHO C/ COOKIE DE AVEIA TORRADINHAS CASEIRA COM
BISCOITO INTEGRAL . :
LANCHE DA FRUTA DA ESTACKO MANTEIGA BOLO CASEIRO FRUTA DA ESTAGAO AZEITE E OREGANO
FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DAESTAGAO SUCO DE FRUTA NATURAL FRUTA DA ESTAGAO
TARDE LEITE COM CACAU
SUCO DE FRUTANATURAL | SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA
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DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DE FRANCES C/ TORRADINHAS COM C/ o

. . BISCOITO INTEGRAL TAPIOCA C/ REQUEJAO BOLO CASEIRO

ED MANTEI ELEI - o .
LAI:;:HI\A FRUTAADA ES?:CAO Ff{UTAADS/: :f_&%;z FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DAESTACAO

| TE DE FRUTA NAT! L DE FRUTA NAT! L
SUCO DE FRUTA NATURAL SUCO DE FRUTA NATURAL OGUR SUCo RUTANATURA SUCo RUTANATURA
31A04/09 BISNAGUINHA C/ SANDUICHINHO DE QUEIO
LANCHE DA BISCOITO DE POLVII:HO REQUENAO FRUTA DA ESTACAO BOLO CASEIRON BISCOITOINTEGR~AL
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO SUCO DE FRUTA NATURAL FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
IOGURTE SUCO DE FRUTA NATURAL IOGURTE
SUCO DE FRUTA NATURAL

Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
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